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EL HIJYENI TANIMI VE KAPSAMI
TANIM: El Hijyeni: Herhangi bir el temizligi eylemi icin kullanilan genel bir tanimdir.

KAPSAM: El hijyeni; El yikamayi, antiseptik el yikamayi, alkollii el antiseptidi ile el ovalamayi, cerrahi el
antisepsisini, antisepsi/ dekontaminasyon/ bakterilerden arindirmayi, ElI bakimini, El temizlemeyi, El
dezenfeksiyonu, Hijyenik el antisepsisini, Hijyenik el yikamayi kapsar.

Antiseptik el yikama: Ellerin su ve sabun veya antiseptik bir ajan igeren diger deterjanlar ile yikanmasi.

Antiseptik el ovma (veya el ovma): Disardan su kullanimi veya durulama, ya da havlu veya baska araglar
ile kurulamaya ihtiyag duyulmadan mikroorganizmalarin gogalmasini azaltmak veya yavaslatmak igin antiseptik
bir el ovucunun uygulanmasi.

El antisepsi/dekontaminasyon/bakterilerden arindirma: Antiseptik el ovucu uygulanmasi veya
antiseptik el yikanmasi yoluyla mikroorganizmalarin ¢cogalmasinin azaltiimasi ya da yavaslatiimasi.

El bakimu: Deri iritasyonu riskini azaltmak icin yapilan eylemler. El yikama: Diiz veya antimiktobiyal sabun ve
su ile ellerin yikanmasi.

El temizleme: Fiziksel ya da mekanik olarak elleri kirden, organik materyallerden veya mikroorganizmalardan
arindirma amaciyla el hijyeninin saglanmasi.

El dezenfeksiyonu: Diinyanin baz yerlerinde yaygin olarak kullanilan bir terim olup antiseptik el yikama,
antiseptik el ovma, el antisepsi/dekontaminasyon/bakterilerden arindirma, antimokrobiyal sabun ve suyla el
yikama, hijyenik el antisepsi veya hijyenik el ovma igin kullanilir. Dezenfeksiyon genel olarak cansiz ylzeyler
icin kullanilir, fakat el dezenfeksiyonu, literatlirdeki el antisepsileri ile ayni anlamda kullanilir.

Hijyenik el antisepsisi: Kalici deri florasini etkilemeden gegici mikrobiyal floranin uzaklastiriimasi igin ellerin
antiseptik bir el ovucu veya antiseptik el yikama yontemi ile aritiimasi.

Hijyenik el ovma: Kalic deri florasini etkilemeden gecici mikrobiyal floranin uzaklastiriimasi igin ellerin
antiseptik bir el ovucu ile artilmasi. Bu preparatlar genis spektrumlu olup hizl etki ederler ve kalicl etki gerekli
degildir.

Hijyenik el yikama: Kalic deri florasini etkilemeden gegici mikrobiyal floranin uzaklastiriimasi igin ellerin
antiseptik el yikama yontemi ile antiimasi. Genis spektrumlu olmasina ragmen genellikle daha az etkilidir ve
hijyenik el ovucudan daha yavas etki eder.

Cerrahi el antisepsisi/cerrahi el hazirhgi: Ameliyat ekibi tarafindan ameliyat 6ncesinde gegcici florayi yok
etmek ve kalicl deri florasini azaltmak igin uygulanan antiseptik el yikama veya antiseptik el ovma ydntemi. Bu
antiseptikler genellikle kalici antimiktobiyal aktiviteye sahiptirler. Cerrahi el firgalama/cerrahi éncesi el firgalama
terimi antimikrobiyal sabun ve su ile ellerin ameliyata hazirlanmasi anlamina gelir. Cerrahi el ovma ise susuz,
alkol bazl bir el ovucu ile cerrahi el hazirhgi anlamina gelir.
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ILISKILI TERIMLER:

Gozle Goriilebilir Bicimde Kirlenmis Eller: (izerinde kir ve viicut sivilarinin agikga gorilebilir durumda
oldugu eller.

Etki/ Etkili: bir el hijyeni formiliniin enfeksiyonun gapraz bulasmasi veya direng oranlar Uizerine etkisinin
izlendigi ve el hijyeni Gritnlerinin test edildigi klinik kosullar.

1. EL HIJYENININ KURUM ICIN ONEMI

Usulline uygun el ylkama hastane enfeksiyonlarinin énlenmesinde en basit yontemdir. Yetersiz el hijyeni,
gelismis ve gelismekte olan ilkelerde halen yaygin olarak gérilen hastane enfeksiyonlarina neden olan baslica
etmenler arasinda yer almaktadir. Yiksek morbidite, mortalite ve tedavi maliyetine neden olan bu
enfeksiyonlardan korunmaya yonelik tedbirlerin basinda, yeterli el hijyeninin saglanmasi gelir. Saglik hizmetiyle
iliskili enfeksiyonlar hasta giivenligiyle ilgili 6nemli sorunlardan birisidir. Saglik hizmetiyle iligkili enfeksiyonlar;
hastanede uzamis yatisa, hastalarda uzun siire normal yasamdan uzak kalmaya, mikroorganizmalarda
antimikrobiyal direncinde artisa, artmig maliyete ve 6liime sebep olmaktadir. Bu tiir enfeksiyonlarin dnlenmesi
hastanemizin 6ncelikli amacidir. El hijyeni saglik hizmetiyle iliskili enfeksiyonlarin ve antimikrobiyallere direncli
patojenlerin yaylliminin 6nlenmesinde en 6nemli ve en basit enfeksiyon kontrol o6nlemidir. Yapilan
arastirmalarda el hijyeninin Saglik hizmetiyle iliskili enfeksiyonlarin oranlarini ve direncli patojenlerin bulasini
azaltmadaki etkisi gosterilmistir.

2. EL HIJYENIYE ILGILI GENEL KURUM HEDEFLERI

El hijyeni politikamiz kurumumuzda el hijyeninin 6nemi konusunda farkindaligin saglanmasi, el hijyeni
uyumunun tam olmasi, bunun icin diizenli egitimlerin yapilmasi, El hijyeni malzemelerinin, el dezenfektanlarinin
kolay ulasilabilir alanlarda olmasi ve malzemelerin devamliigi saglanmasi, el hijyeni malzemelerinin dogru
kullanimi ve  geri bildirimler ile el hijyeni uyumu konusunda sirekliliginin saglanmasidir. Hedefimiz
kurumumuzda tim alanlarda uygun ve dodru el hijyeni uygulamalarinin sirekliliginin saglanmasidir. Hastane
enfeksiyonlarindan korunmak igin el hijyeninin 5 endikasyon ilkesine gére yapilmasi amaglanmaktadir. 5
endikasyon; hasta temas 6ncesi, hasta temas sonrasi, aseptik islemlerden énce, viicut sivilariyla temas sonrasi
ve hasta gevresiyle temas sonrasini kapsamaktadir. Hastanemiz el hijyeni uyum orani igin hedef deder %90
olarak belirlenmistir. Bununla birlikte alt géstergeler bazinda da (5 endikasyon bazinda, meslek gruplarina gére
ve bdlim bazinda) analizler yapilmakta ve hedef dederin yakalanmasi amaglanmaktadir. Kurumumuzda el
hijyeni politikamizi desteklemek igin dokiimanlar, afisler bulunmaktadir. Bu belgeler herkes igin ulasilabilir
yerlerde bulunmakta ve gerektikge glincellenmektedirler.
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3. YONETICILER VE CALISANLARIN EL HIJYENIYLE ILGILI TEMEL SORUMLULUKLARI

Yoneticiler,

El hijyeni stratejilerini ve hasta glivenlik kiltiiriind tesvik eden kosullar olusturmalidir.

Sadlik calisanlarinin el yikama icin givenli ve sirekli su kullanabilecekleri lavabolara erisimleri
saglanmalidir.

Sadlik calisanlar icin hasta bakim verdikleri ortamda kolayca erisebilecekleri alkol bazl el hijyen
drdnleri saglanmalidir.

El hijyenine uyum kurumsal bir dncelik haline getirilmeli ve el hijyeniyle birlikte enfeksiyonu
Onlemeye ve kontrol altina almaya yonelik diger aktivitelerde gerekli finansal destek saglanmalidir.
El hijyeni egitimi ve enfeksiyon kontrol egitimleri planlanmalidir.

Alkol bazli el hijyen urlnlerinin Gretimi ve saklanmasi ulusal glvenlik talimatlarina ve yerel yasal
diizenlemelere uygun olmalidir.

El hijyenine uyum analizleri yapilmali tespit edilen eksikliklere yonelik iyilestirme faaliyetleri
baglatiimalidir.

Saglik calisanlar,

Hastaya ve isleme uygun ydntemi belirleyerek el hijyenini saglamalidir.

El hijyeni ile ilgili hastanenin olusturdugu talimatlara gore hareket etmelidir.
Verilen egitimlere katiim saglanmalidir.

Sahada tespit ettikleri malzeme ve ekipman eksikliklerini ydnetime iletmelidir.

4. SUREKLI IYILESTIRME STRATEJISI

El hijyenine uyumun gelistiriimesine yonelik etkin stratejilerin belirlenmesi ve uygulanmasi cok dnemlidir.
Hastanemizce kullanilan stratejiler;

Egitim ve Ogretim: El hijyeni endikasyonlari konusunda egitimler verilerek el yikama
endikasyonlarina iliskin karmasiklidi ortadan kaldiriimasi ve duyarllik diizeyinin arttirlmasi amaclanir.
Egitimin kapsami ve siiresi hedef kitleye 6zel olarak belirlenir.

Denetleme ve Geri Bildirim: Sahada yapilan denetlemeler ve geri bildirimler sonucunda tespit
edilen uygunsuzluklara yonelik alinan 6nlemler el hijyeninin sirekliliinin saglanmasi igin dnemlidir.

Hatirlaticilarin Kullanilmasi: Rutin izlemler, el hijyeni uyumuna dair geri bildirim yapilmasi ve is
yerinde el yikama davranigini hatirlatan goérsel hatirlaticilarin kullanilmasi el hijyeni oranlarini
gelistirmede oldukga etkilidir. El hijyeni uygulamasini kolay ve uygun hale getirmek, kurumsal gliven
ortami saglamak, bireysel ve kurumsal yetkinligi gliclendirmek, personel yetersizligini ve yodun is
yiikiind énlemek el hijyenine uyumu artirmaktadir.
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-~ El hijyeni uyumunun degerlendirilmesi:

Hedeflerin belirlenmesi: kurumumuz el hijyeni uyumuna yonelik hedef deder belirleyerek bu
dederi yakalamaya calismaktadir (Kurumumuz icin hedef deger %90'tir).

Performansin dlciilmesi: Kurumun tim birimlerinde ve tim branglarda el hijyeni uyum orani el
hijyeni dederlendirme formu ile 5 endikasyon kuralina goére 3 ayda bir gdzlem yapilarak
Olglilmektedir.

Sonuclarin degerlendirilmesi: 5 endikasyon bazinda, birim bazinda ve brans bazinda 6lglimler
analiz edilmektedir.

Iyilestirme: Kurumumuzun genel el hijyeni uyum orani ve el hijyeni ile ilgili gdstergeler Enfeksiyon
Kontrol Komitesi tarafindan diizenli olarak takip edilir ve dederlendirilir. El hijyeni uyum oranlari ile
ilgili rapor ve geri bildirimler ilgili Anabilim dallarina yazi ile sistem Uizerinden dizenli olarak bildirilir.
El hijyeni konusunda uygunsuzluk saptanmasi durumunda, bélimler ile enfeksiyon kontrol komitesi
ortak toplanti dizenleyerek neden arastirilir, ortadan kaldirlmasi icin girisimlerde bulunur ve
egitimler tekrarlanir. Tespit edilen olumsuzluklara yonelik iyilestirme faaliyetleri planlanmakta ve
uygulanmaktadir.

Anket uygulama: Calisanlarin el hijyeni bilinci ve uygulama diizeyi ulusal ve uluslararasi gegerliligi
olan " EI Hijyeni Inag Skalasi (EHIS)” ve “El Hijyeni Uygulama Skalasi (EHUS)" ile yilda bir kez
Olclilmektedir. Olclimler sonucuna gore iyilestirmeye yonelik gerekli faaliyetler yapilmaktadir.

— Endikasyonlu El Hijyeni G6zleminin Yapilmasi: 5 endikasyon el hijyenine ydnelik kurum igi gézlem
egitimi alan tim klinik sorumlu hemsireleri gézlemler ve “El Hijyen G6zlem Formu” nu doldurmaktan
sorumludurlar.

— El hijyeni iriinlerinin kullanim miktari: El hijyeni Griinlerinin kullanim miktarlan takip edilmektedir.
El hijyeni Urdnlerinin kullanim miktarlarinin 3 Aylik analizler yapilarak ve sonuglarina gore iyilestirmeye
yonelik gerekli faaliyetler yapiimaktadir.

5. EL HIJYENI iLE ILGILI DOKUMANLAR

Hastane calisanlarinin el yikama prensipleri VEl Hijyeni Talimati”, “El Hijyeni Saglamaniz Gereken 5

Durum”, “Ellerimizi Nasil Yikamahyiz”, Ellerimizi Alkolle Nasil Ovalamaliyiz” talimatlarina gore

yapiimaktadir. Calisanlarin el hijyeni izlem ve takibi “El Hijyeni g6zlem Formu” ile yapiimaktadir. YEl Hijyeni
Icin 5 Endikasyon” ve VEI Yikama Teknigi” gorseli hatirlatici olarak alanlarda kullaniimaktadir.


https://dent.ege.edu.tr/files/dent/icerik/dokuman/SEN_TL_04.pdf
https://dent.ege.edu.tr/files/dent/icerik/dokuman/SEN_TL_05.pdf
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